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21 jours pour créer votre propre pratique
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AGIR EN PLEINE CONSCIENCE, MEDITER, SE REALISER

| Apprendre G ressentir Le moment présent O En personne | du 19 au 24 avril
afin d'améliorer votre expérience de vie. de 9h30 a 11h a la Maison du Bien-Etre

v . . 62 rue Alsace Lorraine
Apprendre a concentrer votre esprit Si vous ne pouueg pas assister A toutes ces ses-
pour etre plus productif et plus efficace. sions, elles seront enregistrées afin que vous

) Apprendre & concentrer uotre esprit sur puissieg les pratiquer a votre conuenance.

les choses que vous vouleg créer dans la (2] Chez vous | du 25 avril au 9 mai
vie uous p_ermettra de pre[]dre conscience avec des enregistrements pour vous guider
du potentiel et de la magie qui vous

entourent chaque jour. 6 Appels zoom | Les 2 et 9 mai
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: HELENA 06 11 89 71 67




